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iBienvenido al Despertar Elemental!

Una travesia épica te espera. Este no es un simple campamento, es
una experiencia disefiada para aquellos valientes que buscan algo mas
profundo: conocerse a si mismos a través de los cinco elementos que
rigen tanto la naturaleza como nuestro ser interior. Te invitamos a un
fin de semana que cambiara tu perspectiva sobre el mundo y sobre ti
mismo.

¢Por qué es importante dominar los cinco elementos?

La vida esta en constante movimiento, y al igual que los elementos de
la Tierra, somos parte de un ciclo eterno de transformacion. Cada uno
de los cinco elementos—Tierra, Fuego, Agua, Aire y Eter—no solo
existe en la naturaleza, sino que vive dentro de ti, influyendo en cédmo
piensas, sientes y actlas. En este campamento, aprenderas a
conectarte con esos elementos, equilibrar los cinco cuerpos del ser
humano (fisico, energético, emocional, mental y espiritual) y, a través
de esta conexidon, dominar herramientas que te acompafiaran en tu
vida presente y futura.

Una experiencia inolvidable

El Despertar Elemental es una aventura intensa llena de misterio,
magia y desafio. Durante dos dias y una noche, seras parte de un
grupo selecto de jovenes de entre 15 y 18 afios que compartiran el
mismo objetivo: explorar el poder de los elementos, superar desafios
personales y en equipo, y descubrir nuevas facetas de ti mismo que te
guiaran en tu vida adulta. Este campamento te permitira enfrentar los
retos de la vida con mas fuerza, claridad y propdsito.

El Desafio: Conquistar los Elementos



A lo largo del campamento, participaras en rituales antiguos,
dindmicas emocionantes y desafios tanto fisicos como emocionales.
Estas actividades estan disefiadas para que experimentes cada uno de
los cinco elementos y cdmo estos interactian con tus cinco cuerpos.
¢Estas preparado para lo que viene?

Tierra: El Cuerpo Fisico

Te conectaras con el elemento Tierra mientras trabajas con tus manos
y pies en contacto directo con el suelo, sintiendo el poder de la
naturaleza. Aprenderas a fortalecer tu cuerpo y a enraizarte, tanto
fisica como mentalmente. Aqui, la Tierra sera tu maestra,
ensefiandote la importancia de la estabilidad y el equilibrio en tu vida
cotidiana.
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Fuego: El Cuerpo Energético

El Fuego representa tu energia vital, la fuerza que impulsa cada una de
tus acciones. A través de la disciplina de Kinam, aprenderas a canalizar
tu energia interna mediante el control consciente de la respiracion. Esta
practica ancestral te conectara directamente con el poder
transformador del Fuego, permitiéndote activar y regular tu energia en
cualquier situacion.

Al dominar el ritmo de tu respiracion, aprenderas a encender y apagar
el Fuego dentro de ti, a equilibrar tu energia y a dirigirla hacia tus
metas y desafios. El Fuego es el elemento de la accidn, y a través de
Kinam, te convertirds en un maestro de tu propio impulso vital,
utilizando este poder para superar obstaculos y mantener tu enfoque
en lo que verdaderamente importa.




Agua: El Cuerpo Emocional
« El Agua representara tus emociones. A través de dinamicas de

empatia, aprenderas a fluir con tus sentimientos en lugar de
resistirlos, reconociendo que las emociones son poderosas guias en
tu camino. Exploraras la importancia de la inteligencia emocional,
una habilidad clave para manejar las relaciones en tu vida.




Aire: La Mente
 El Aire, simbolo de la mente, sera tu aliado mientras te adentras en
practicas de mindfulness. Con esta técnica, aprenderas a calmar los
pensamientos turbulentos y a mantener la claridad mental, incluso
en los momentos de mayor desafio. Te enfrentards a retos

mentales que pondran a prueba tu capacidad de atencion vy
enfoque.




Eter: El Espiritu
« Finalmente, te conectards con el Eter, el elemento mas sutil y
trascendental, a través de una experiencia de conexidn espiritual.
En este espacio, tendras la oportunidad de explorar tu lugar en el
universo y como te relacionas con algo mas grande que tu mismo.
Aqui, el Eter te ensefiard que, aunque invisible, es el tejido que
conecta todas las cosas.
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Un Ambiente Seguro

En El Despertar Elemental, el respeto y la seguridad son primordiales.
Este campamento es una zona segura donde tanto tus miedos internos,
conflictos e inquietudes seran abordados con compasion. Aqui no hay
lugar para el juicio. Cada joven es libre de expresarse, aprender y
explorar sin temor. Los desafios a los que te enfrentes no seran solo
fisicos, sino también emocionales, mentales y espirituales, y tendras el
apoyo de tus companeros y guias a lo largo del proceso.

Fraternidad y Conexion

El poder de los elementos no se descubre en solitario. Formaras parte
de una comunidad fraterna donde el apoyo mutuo y la cooperacion
seran claves para superar los desafios. Las actividades en equipo te
permitiran fortalecer los lazos con los demas, y las dinamicas de
empatia te enseflaran a ver a tus compafieros como reflejos de ti
mismo.

Dinamicas y Retos
Preparate para un campamento dinamico y lleno de retos:

 Ritual de Apertura y Cierre: Iniciaras y cerraras el campamento con
poderosos rituales simbodlicos que marcaran tu entrada y salida de
esta aventura trascendental.

« Historias de Elementales: Alrededor de la fogata, escucharas relatos
épicos que conectaran tus vivencias con los elementos.

« Kinam: Una practica ancestral que activara tu cuerpo energético y
te ayudara a conectarte con la fuerza interna.

o Retos Individuales y Grupales: Supera desafios disefiados para
ponerte a prueba fisica, emocional y mentalmente. iSolo con la
ayuda de los elementos podras superarlos!

e Practica de Mindfulness.

Espacio seguro, ubicado junto a la Farmacia Guadalajara. A 5 minutos
del centro de Texcoco, Referencias: Fraccionamiento el Xolache.

Ingreso dia Sabado 1lam (Desayunados). Salida dia Domingo 3pm.




¢Qué debes traer?

Sleeping bag o cobijas para la noche.

Una linterna para las actividades nocturnas.

Una bolsa de fruta o snacks para compartir con el grupo.

Lo que nosotros te ofrecemos:

Casas de campaia para tu estancia.

Alimentos completos durante todo el campamento.

Un lugar seguro, con bafios disponibles, en un jardin de eventos
rodeado de naturaleza, cerca del centro de Texcoco, Estado de México.

Un Viaje que Transformara tu Futuro

Este campamento es mas que un fin de semana de diversion. Es el
inicio de un viaje profundo que te preparara para la vida adulta. Los
conocimientos que adquirirds sobre los cinco elementos te brindaran
herramientas para enfrentar los desafios que estan por venir. No
importa qué rumbo tomes en el futuro, el equilibrio de tus cinco
cuerpos Y la conexién con los elementos seran tus guias.

Elige Ser Parte del Cambio

Los elementos te llaman. ¢Respondes al llamado? Tu aventura esta a
punto de comenzar. El Despertar Elemental es solo el primer paso en
un viaje mas grande, donde tl, como guardian de los elementos,
tendras la oportunidad de transformar tu vida y la de los demas.
Acepta el desafio y preparate para despertar al poder que reside dentro
de ti.
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