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"Mujer es Conexión” le brinda a cada mujer las
herramientas para expandirse, sanar y liderar su vida,
impulsándola a transformar su realidad y dejar huella
en el mundo.

Porque la esencia de la mujer es conectar. Conectar con su
cuerpo, con su mente, con su energía, con sus
emociones… pero, sobre todo, con su ser y con su
propósito. Cuando una mujer se reconecta consigo misma,
despierta su poder, sana su historia y transforma su
realidad.

En “Mujer es Conexión”, creemos que el crecimiento no es
un camino solitario, sino un proceso de expansión
consciente. Por eso, te brindamos herramientas para que
tomes el control de tu bienestar, sanes desde la raíz y
lideres tu vida con claridad y propósito.

✨  ¿Estás lista para expandirte y ser la mujer que estás
destinada a ser?

2025

Te invitamos a ser parte de este movimiento que llega para
revolucionar el bienestar femenino. 
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“Mujer es Conexión” es un movimiento ideado por la
empresa BIVO  BienestarEvolutivo.com 

"El Bienestar Evolutivo es un enfoque proactivo que
busca sanar, limpiar y nutrir los cinco cuerpos del ser
humano —físico, energético, emocional, mental y
espiritual—, creando un equilibrio armónico que eleva su
nivel vibracional y su conciencia. Este proceso trasciende
al individuo, generando un impacto positivo en la
sociedad y fomentando un tejido social más consciente y
alineado con la transformación de la humanidad."

Del Movimiento “Mujer es Conexión”

http://bienestarevolutivo.com/
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Fuego

Tierra

Bienestar
Físico

Agua

Aire

Nutrición
Skin Care
Ejercicio intenso y 
estructural

Bienestar
Energético

Ejercicio de flujo energético
Finanzas sanas
Técnicas de respiración

Bienestar
Emocional

Bienestar
Mental

Inteligencia Emocional
Técnicas de liberación 
emocional

Bienestar Integral1.

Mindfulness
Meditación
PNL

2. Trascendencia del Ser

Éter

Conexión
Espiritual

Auto Conocimiento
Herramientas místicas

Voluntariado
y espirituales

El contenido que integra los tres pilares del movimiento
Mujer es Conexión se difunde a través de tres medios
principales: la revista digital "Círculo Lumina" , la cuenta de
Instagram @mujeres_conexion y el sitio web
bienestarevolutivo.com/mujeresconexion.

La mayoría del contenido es gratuito, con excepción de las
sesiones de ejercicio intenso y estructural, las consultas
personalizadas y los talleres selectos.

https://www.instagram.com/mujeres_conexion/
http://bienestarevolutivo.com/mujeresconexion


3. Desarrollo Personal
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1️⃣ Habilidades personales (Autogestión y crecimiento
personal)
✅ Autoconocimiento
✅ Inteligencia emocional 
✅ Resiliencia
✅ Autodisciplina
✅ Gestión del tiempo 
✅ Mentalidad de crecimiento 
✅ Creatividad e innovación 
✅ Toma de decisiones 
✅ Automotivación 
✅ Manejo del estrés 

2️⃣ Habilidades interpersonales (Relaciones y trabajo en
equipo)
✅ Comunicación efectiva
✅ Escucha activa 
✅ Empatía 
✅ Trabajo en equipo 
✅ Manejo de conflictos
✅ Asertividad 
✅ Negociación
✅ Persuasión e influencia 
✅ Construcción de relaciones 

3️⃣ Habilidades de liderazgo y desarrollo profesional
✅ Liderazgo
✅ Pensamiento crítico
✅ Gestión del cambio 
✅ Resolución de problemas 
✅ Adaptabilidad y flexibilidad 
✅ Proactividad 
✅ Ética y responsabilidad 
✅ Orientación a resultados 
✅ Networking 

Desempeño Óptimo

Desarrollo de habilidades blandas:



📌  Únete al movimiento que transformará tu conexión
contigo misma y con el mundo.

✨  Mujer es Conexión está por comenzar, y tú puedes ser
parte desde ahora. El 1 de abril de 2025, damos inicio
oficial a este movimiento que revolucionará la forma en
que las mujeres se conectan con su bienestar, su esencia y
su propósito.

🔹 ¿Cómo puedes sumarte desde hoy?
📲  Síguenos en Instagram 👉  @mujeres_conexion y sé
parte de esta comunidad que te brindará inspiración,
herramientas y conocimiento para expandirte, sanar y
liderar tu vida.

💼  ¿Tienes un negocio o marca y quieres ser parte del
movimiento?
Si eres emprendedora y deseas dar a conocer tu producto
o servicio, puedes ser marca patrocinadora en tu ciudad o
anunciarte en nuestra revista digital "Círculo Lumina",
dentro de la sección "Emprendedoras".
📢  También contamos con un espacio especial para
sponsors, donde las marcas locales pueden ser
patrocinadoras oficiales del movimiento en su comunidad
y alinearse con la misión de Mujer es Conexión.

📩  Contáctanos por WhatsApp para más información y
descubre cómo hacer crecer tu negocio mientras impactas
positivamente en la vida de más mujeres.

🔥  La conexión comienza ahora. Expándete, transforma tu
vida y sé parte de este movimiento que llega para
revolucionar el bienestar femenino.
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SE PARTE
Del Movimiento y conecta con lo que importa.

https://www.instagram.com/mujeres_conexion
https://api.whatsapp.com/send?phone=+525645292102

